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説明資料



（⼀�）�スポーツクラブ萩

当クラブは、（⾮営利型）⼀般社団法⼈絆スポーツクラブ萩に所属する
陸上競技クラブです。
部活動の地域クラブ移⾏を⾒据え、令和５年４⽉より活動を開始しました。

絆ランニングクラブ萩について

萩クラブ その他
（�式野�クラブ） （体�� 等）

ネクサスKIZUNA �ランニングクラブ萩
（ソフトボールクラブ） （陸上�技クラブ）

※今後、活動の幅を広げていく予定短距離/⻑距離（駅伝）



というクラブ理念の基、活動を⾏なっています。
部活動の地域クラブ移⾏が進められる中、主体的に考え⾏動し、他校との⽣徒や、 
多世代交流を⾏うことで、社会性を⾝につけていければと考えています。

絆ランニングクラブ萩の理念

「⼈と⼈との絆を深め、陸上競技の新しい価値を創造し、喜びと感動を共有する」



特徴と強み L a r a n a , � I n c .

●萩市、⻘⼭学院⼤学陸上部、アスリートキャリアセンターと連携し、地域 
 クラブの移⾏の取り組みを実施しています。
 関わるスタッフには、箱根駅伝優勝常連校である⻘⼭学院⼤学陸上部の原晋 
 監督がこれまでの指導で培われたノウハウを、カリキュラムとして落とし込
 んだ研修会を受講しています。

絆ランニングクラブ萩の特徴と強み

●部活動の地域クラブ移⾏を⾒越し、陸上競技経験者や、教員（兼職兼業）等
 がクラブのスタッフとして関わっています。
 少⼦化が進む萩市において、持続可能な陸上競技が出来る環境の構築を⽬指
 しています。



練習時間

萩市⽴萩東中学校 萩市⽴萩⻄中学校 萩ウェルネスパーク

絆ランニングクラブ萩は「学校施設」「社会体育施設」を活⽤して練習を⾏っています。

⽉曜⽇： 萩東中学校・萩⻄中学校   16時40分 〜 18時00分
⽔曜⽇： 萩ウェルネスパーク    ����19時00分 〜 20時30分
⼟曜⽇： 萩東中学校        ������8時30分 〜 11時30分

※2025年1⽉現在（今後、地域移⾏の進捗により変更）
※⼩学⽣は⼟曜⽇の練習時間は2時間（10時30分まで）です。
※⾬天時は室内練習（体育館シューズ等必要）



⽉会費/年会費/保険料�等

年会費 保険料 会費

絆ランニングクラブ萩は、以下の会費で活動を⾏っています。 （2025年1⽉現在）

・�3,000円�/�年 ・�1,000円�/�年
※活動道具購⼊等に使⽤ ※スポーツ安全保険加⼊費

・�週1回コース��2,000円�/�⽉
・�週2回コース��3,000円�/�⽉

※スタッフ謝⾦、施設使⽤料、
 連絡⽤公式LINE料⾦�等に使⽤

地域クラブ移⾏に伴う、会費の⽀払いは、保護者の皆さまには⼤変ご負担と思います。
国の政策である地域移⾏を進めるため、持続可能な陸上競技環境の構築のため、ご理解とご協⼒をお願いいたします。

陸連登録料 ⼤会参加費

⼤会参加規程により都度徴取

※R7より3,000円に統⼀予定

・⼩学3年⽣以下 �500円
・⼩学4~6年⽣ 1,150円

・中学⽣ 1,500円

(ゼッケン代 300円）
(スポーツ少年団登録 600円）

【募集対象】
・⼩学1�〜�6年⽣ 
・中学⽣�〜�⾼校⽣ 

短距離/⻑距離（駅伝）



保険について

�【主な内容】
�・対象となる団体活動�スポーツ活動・⽂化活動・ボランティア活動・地域活動
   死亡�2,000万円〜3,000万円
   後遺障害(最⾼)�3,000万円〜4,500万円
   ⼊院(1⽇につき)�4,000円
   通院(1⽇につき)�1,500円�
�・賠償責任保険⽀払限度額(免責⾦額なし)
   対⼈・対物賠償�合算1事故5億円ただし、対⼈賠償は1⼈1億円
�・突然死葬祭費⽤保険⽀払限度額
   突然死(急性⼼不全、脳内出⾎など)に際し、親族が負担した葬祭費⽤�180万円

当クラブでは、スポーツ安全保険に加⼊し、活動を⾏います。

学校の管理下およびクラブ外の活動は補償の対象となりませんのでご注意ください。

※詳しくはスポーツ安全保険のHPをご確認ください。
www.sportsanzen.org/hoken/index.html



⼊会⼿続きについて
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⼊会⼿続きについて

サプリメント
�【Step１】�HPの会員登録

絆スポーツクラブ萩の各クラブへの⼊会の際は、事前に絆スポーツクラブ萩専⽤HPにて、
HP会員登録(無料)をお願いします。 ※登録することで会費登録が可能となります。

絆HPへのQRコード
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⼊会⼿続きについて

サプリメント
�【Step２】�各クラブへの登録�（会費⽀払い登録）

�絆スポーツクラブ萩では、「⽉会費」の⽀払いにオンライン決済プラットフォーム
Stripe（ストライプ）を使⽤しています。
�所定事項をご⼊⼒のうえ、各クラブの「⽉会費」をクレジットカード決済にて⼿続き
を⾏っていただきます。

https://stripe.com/jp
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4⽉ 5⽉ 6⽉

会費の決済について

サプリメント

⽉会費は、クレジットカードによる後納制となっています。
当⽉分をクレジットカード決済し,翌⽉に引き落としとなります。
 

例）�登録�4/18決済⽇��→��次回�5/18決済⽇�→��次回�6/18決済⽇

 （保護者さまの⼝座からの引き落とし⽇は、クレジットカード会社の引き落とし⽇になります）

�4/18�
決済⽇

�5/18�
決済⽇

�6/18�

�5⽉分�
締⽇

決済⽇

�4⽉分�
締⽇

4⽉登録分利⽤⽇ 5⽉登録分利⽤⽇

�4⽉分 �5⽉分�
引落⽇ 引落⽇

（退会の場合は決済⽇までにお知らせください）



連絡について
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連絡⼿続きについて

サプリメント
■公式LINE
クラブ内諸連絡（練習計画、練習場所変更、⼤会・イベント案内等）は公式LINEを活⽤しています。

「アカウントはこちら」

陸協登録等、各種登録にあたり、公式LINE登録時に、以下の内容を
公式LINEにご返信ください。�

1.クラブ⽣徒のお名前�
2.フリガナ�
3.性別�
4.⽣年⽉⽇�
5.学校名�
6.学年�
7.練習参加希望⽇(⽉・⽔・⼟)�
8.クラブ⽣の顔写真（可能であれば） イベント時にはお知らせします



SNSについて
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活動の様⼦の周知について

サプリメント
■Instagram
クラブの活動の様⼦をSNSを通して発信しています。 
地域クラブ移⾏の様⼦を広く発信する取り組みも必要なため、映像・写真を使⽤させていただく事に
ご理解・ご協⼒をお願いいたします。

「アカウントはこちら」



ウェアについて



ウェアラインナップ

公式ユニフォーム 公式ウインドブレーカー 公式ジャージ 公式Tシャツ・タイツ

※オーダー後、約１ヶ⽉〜２ヶ⽉程度かかります。

※今後、部活動が縮⼩されていくため、学校ウェア(ユニフォーム）との購⼊を家庭でよく検討してください。

※購⼊を強制するものではありません。オーダー後、約１ヶ⽉〜２ヶ⽉程度かかります。

※ユニフォームはレンタル制度があります（数に限りあり）

価格：上�6,600円
������ �下�5,500円

価格：上�6,600円
������ �下�5,500円

価格：上�7,500円
������ �下�6,000円

価格：上�5,500円
������ �下�4,500円

adidasに依頼しています


